Niniejszy Regulamin stanowi zatgcznik do:
1. Statutu PSP nr 5 z Ol w Kluczborku
2. Zarzadzenia nr PSP5-S -0161-29/2010
Dyrektora PSP nr 5 z Ol w Kluczborku
3. karty wycieczki

Regulamin wycieczek szkolnych
w Publicznej Szkole Podstawowej nr 5
z Oddziatami Integracyjnymi w Kluczborku.

1. Uczniowie dostarczajg kierownikowi wycieczki pisemng zgode od rodzicéw na
udziat w wycieczce.

2. Uczestnikbw wycieczki obowigzuje odpowiedni stroj, uzalezniony od charakteru
i miejsca wycieczki , podany przez kierownika wycieczki.

3. W czasie wycieczki obowigzujg ucznidw postanowienia statutu szkoty i przepisy
bezpieczenstwa.

4. Obowigzuje zakaz palenia papieroséw, picia alkoholu, zazywania narkotykow
i innych srodkéw odurzajgcych.

5. Nie dopuszczalne jest samowolne oddalanie sie od  grupy. Uczestnicy
podporzgdkowujg sie poleceniom kierownika i opiekunéw wycieczki.

e Uczestnicy poruszajg sie zwartg grupa, na przedzie prowadzacy , nastepnie
najmtodsi i najstarsi uczestnicy oraz jeden z opiekundéw wycieczki.

e Uczestnicy poruszajg sie prawym poboczem drogi lub szosy, parami lub
trojkami.

e Grupa jest odpowiednio oznakowana zgodnie z odrebnymi przepisami o ruchu
drogowym.

e W czasie wycieczki po miescie, poruszamy sie chodnikami, zwartg grupa,
jezdnie przekraczamy w miejscach do tego przeznaczonych.

6. Uczestnikbw wycieczki obowigzuje punktualno$é, w stosunku do planowanego
przebiegu wycieczki.

7. Uczniowie przebywajg caty czas pod nadzorem opiekunow wycieczki.
8. W czasie wycieczki autokarem:

¢ Kierownik wycieczki wsiada pierwszy i ustala kolejnos¢ zajmowanych miejsc

e Kierownik siada przy drzwiach z przodu autobusu

e Opiekun wycieczki wsiada ostatni i zajmuje miejsce z tylu autokaru przy
drzwiach

e Przed odjazdem nalezy sprawdzic¢ liste obecnosci



e W czasie jazdy wszyscy uczestnicy wycieczki siedzg na wyznaczonych
miejscach. NIE WOLNO CHODZIC PO AUTOKARZE!

e Po wyjsciu z autokaru nalezy uformowac grupe i sprawdzi¢ obecnosc.

9. W czasie postoju autokaru na parkingu nalezy Scisle przestrzegaC zalecenh
kierownika wycieczki.

10. Wycieczka gorska :
Poruszamy sie wedtug ustalonego porzadku:

e Przewodnik idzie pierwszy, nikt nie moze go wyprzedzac¢, on dyktuje tempo
marszu,

e Uczestnicy idg , gesiego” w odstepach 1,5 do 2 metréw lub gdy teren na to
pozwoli, w luznym szyku po kilka oséb obok siebie,

e Grupe zamyka opiekun grupy. Za tg osobg nie nalezy pozostawac,

e Grupa nie powinna rozciggac sie na dtugiej przestrzeni.

Przy schodzeniu w dét po stromych zboczach i w terenie skalnym nalezy zwracac
uwage na kazdorazowe ustawienie stopy. Nigdy nie zbiegamy w dét.

Na trasie odpoczywamy co godzing, czas trwania wypoczynku wynosi 15 minut
( zdejmujemy plecaki, mozna usigs$¢, ale nie bezposrednio na ziemi lub gtazach,
w czasie upatu chronimy sie do cienia) .

Gtéwny odpoczynek moze trwaé 1,5 — 2 godzin i powinien by¢ potgczony z positkiem.

Zbyt czeste picie nie jest wskazane. Pragnienie zaspokajamy przede wszystkim
w czasie positkdw, przed wyruszeniem na trase i po jej zakonczeniu.

W sytuacjach trudnych nie wzniecamy paniki, rygorystycznie podporzgdkowujemy sie
poleceniom prowadzgcym wycieczke :

e Mgta — w razie zgubienia na szlaku turystycznego cofamy sie z catg grupg do
ostatniego znaku,

e Burza - calg grupg schodzimy ponizej grani i przeczekujemy burze
( uczestnicy pozbywajg sie metalowych przedmiotéw, okrywajg sie pelerynami
i w pozycji kucznej przeczekujg burze)

e Zatamanie pogody ( silne ochtodzenie, grad, opady $niegu z deszczem )
schodzimy catg grupg do najblizszego schroniska lub osiedla albo docieramy
do planowanego celu najblizszg, najtatwiejszg droga,

W razie wypadku osobom udajgcym sie na pomoc doktadnie okreslamy miejsce
wypadku i rodzaj obrazenia. Wzywamy GOPR . Nigdy nie mozna zostawi¢ rannego
samotnie, nawet gdy znajdujemy sie w tatwym terenie goérskim. Udzieliwszy
poszkodowanemu pierwszej pomocy oczekujemy spokojnie ratownikow GOPR — u.

11. Wycieczka rowerowa:

Wszyscy uczniowie musza posiadac¢ karte rowerowa.
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Prowadzacy wycieczke jedzie na poczatku, za nim najstabsi w grupie, nastepnie
pozostali uczniowie, drugi opiekun jedzie na koncu grupy.

Tempo jazdy powinno by¢ dostosowane do mozliwosci najstabszego uczestnika.
Odstepy pomiedzy jadgcymi do 5 m.

Uczestnicy wycieczki jadg jeden za drugim ( nie wolno jecha¢ obok siebie), jak
najblizej krawedzi drogi, zgodnie z przepisami ruchu drogowego.

Opiekun wycieczki posiada apteczke pierwszej pomocy oraz narzedzia do
ewentualnej naprawy rowerow, takze zapasowe detki i wentyle oraz pompke.

Uczestnicy powinni posiada¢ ubior odpowiedni do jazdy oraz kask ochronny na
gtowe.

Z boku tylnego bagaznika ( z lewej strony) powinno by¢ przymocowane tzw. ramie
bezpieczenstwa ze Swiattem odblaskowym na koncu.

12. W przypadku wyjazdow na basen oraz zwiedzania muzedw, parkow
krajobrazowych itp. uczestnicy wycieczki zobowigzani sg do przestrzegania
regulaminow tych obiektow.

13. Nie dopuszczalne jest realizowanie wycieczek podczas burzy, $niezycy, mgty,
gofoledzi i wichury.

14. W miejscu zakwaterowania nalezy przestrzegac¢ regulaminu obiektu .
Uczniowie Spig w pokojach wyznaczonych przez opiekuna.
Uczniowie nie zmieniajg miejsc noclegowych.

Cisz nocna trwa od 22.00 do 06.00. w czasie ciszy nocnej zabrania sie gtosnych
rozmoéw, wychodzenia z pokoi.

15. W przypadku ztego samopoczucia uczeh zgtasza sie do kierownika wycieczki lub
opiekuna .

16. W przypadku nieprzestrzegania zasad regulaminu bedg wyciggane
konsekwencje zgodnie ze Statutem szkoty.

17. W przypadku stwierdzenia, ze uczestnik wycieczki znajduje sie pod wptywem
alkoholu, narkotykow lub innych srodkéw odurzajgcych, pali papierosy, wykazuje
naganne zachowanie, stwarza zagrozenie dla zycia lub zdrowia wiasnego lub innych
uczestnikéw; rodzic (opiekun prawny) jest zobowigzanych osobiscie na wiasny koszt
odebra¢ dziecko. W przypadku braku takiej mozliwosci dyrektor wyznacza innego
nauczyciela, ktéry odwozi ucznia do domu na koszt rodzica ( opiekuna prawnego).

Zabrania sie dzieciom spozywania lekarstw na wtasna reke, bez wiedzy opiekuna.
Osoby, ktore biora leki powinny okazac pisemne oswiadczenie rodzica wraz ze
sposobem dawkowania.




18. Postanowienia koncowe:

Wszyscy uczniowie zobowigzani sg zapoznaé sie z regulaminem
I harmonogramem wycieczki

Regulamin wycieczki, podpisujg wszyscy uczestnicy wycieczki na liscie
zatytutowanej ,, Zapoznatem /tam sie z regulaminem wycieczek szkolnych w
Publicznej Szkole Podstawowej nr 5 z Oddziatami Integracyjnymi w
Kluczborku” oraz otrzymujg do podpisania rodzice.

Klasowe i grupowe wyjscie poza teren szkoty, organizowane w ramach lekcji,
w celu realizacji programu nauczania, nie stanowi wycieczki w rozumieniu
niniejszego regulaminu.

Nauczyciel organizujgcy wyjscie poza szkote musi uzyska¢ zgode dyrektora
lub wicedyrektora szkoty. Wyjscie odnotowane musi by¢é w dzienniku
lekcyjnym i zeszycie wyjs¢ poza teren szkoty.

W sprawach nieuregulowanych niniejszym regulaminem, zastosowanie majg
inne przepisy stanowigce prawo .

Kierownik wycieczki ma obowigzek zgtosi¢ autokar do kontroli technicznej na
Komende Policji.

Opiekun wycieczki obowigzkowo zabiera apteczke pierwszej pomocy.



