Miéd — rady i porady. KorzySci L
miodowe jesienia i zima! /

S
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Zimg czgsto wracamy do domu zmarznigci i marzymy 0 jak najszybszym rozgrzaniu si¢
I otuleniu cieptym, zmystowym aromatem. Warto wtedy siggna¢ po preparaty z miodem,
bo sktadniki w nim zawarte to zrodto cennych dla skory cukréw, soli mineralnych, witamin
I biatka.

- Midd jest dobrodziejstwem dla skory, zwlaszcza spierzchnigtej i zmeczone;.
- Polepsza ukrwienie, gteboko odzywia, zmigkcza i dziata kojaco.
- Ma wlasciwosci wygtadzajace 1 lekko zluszczajace naskorek.

-Przyspiesza regeneracj¢ uszkodzen skory poprzez odbudowe wiokien kolagenu.

Warto wiedzie¢

- Najlepszy jest miod naturalny (a nie sztuczny). Warto kupowa¢ go bezposrednio

u pszczelarza, z wiadomego zrodta. Przechowywac¢ go w temperaturze 6-10 st. C,

w szczelnym i ciemnym naczyniu.

- Zimg nalezy nosi¢ przy sobie miodowy krem do rgk. Regeneruje skor¢ 1 zabezpiecza

przed pgkaniem. Uzywaj go zawsze po myciu dtoni, naczyn czy domowych porzadkach.

- Midd ztagodzi podraznienia po depilacji. Wystarczy posmarowac¢ nim nogi tuz po zgoleniu
wloskow (skora powinna by¢ wilgotna). Po minucie doktadnie sptucz.

- Jesli cheesz szybko poprawi¢ koloryt poszarzalej i zmgczonej cery, wyprobuj jeden

Z peelingdw do twarzy z miodem.

Najpierw oczysc cere z zanieczyszczen (mleczkiem do demakijazu tonikiem lub Zelem

do mycia twarzy). Potem doktadnie jq osusz. Opuszkami palcow wmasuj peeling. Sptucz

go, skore osusz i... zastosuj maseczke. Natozona tuz po peelingu szybciej i lepiej zadziala.

A na koniec zastosuj krem, oczywiscie z dodatkiem mleka i miodu. Wyprobuj: Jesli nie masz
gotowej maseczki, sama jq przyrzqdz. Polqcz tyzeczke miodu z tyZeczkq stodkiej Smietanki.
Zmyj z twarzy po 10 min.

- W chtodne wieczory warto zanurzy¢€ si¢ w aromatycznej, rozgrzewajacej kapieli

z dodatkiem kosmetyku z miodem.

- Mocno zniszczonym dtoniom zaaplikuj nocng kuracje. Posmaruj je grubo kremem na bazie
miodu. W16z bawehiane rekawiczki i idz spa¢. Gdy si¢ obudzisz, po spierzchnigciu nie
bedzie ani §ladu!

- Popekanym ustom ulge przyniesie pomadka z miodem. Stosuj ja kilkakrotnie w ciggu dnia.
Wyprobuj: spierzchniete usta wymasuj delikatnie miekkq szczoteczkq. Osusz i posmaruj
grubg warstwg miodu. Po 10 minutach zIiz. Usta stanq si¢ super gladkie.



CIEKAWOSTKI MIODOWE!

Miéd a alergie na pyiki

Miod nektarowy zawsze zawiera w swoim sktadzie wtracenia pytkéw z roslin,
z ktérych pszczoty zbieraty nektar. Najbardziej réznorodny zestaw pytkdw ma midd
wielokwiatowy. Ten fakt wykorzystuje sie stosujac miéd w kuracji alergii. Miéd powinien
pochodzi¢ z 10-kilometrowego promienia zamieszkania alergika.

Miod jako antybiotyk

Miod charakteryzuje sie wysokg aktywnoscig antybiotyczng. Hamuje badz niszczy
rozwéj bakterii Gram-dodatnich, Gram-ujemnych, grzybéw, wirusow, pierwotniakow,
paciorkowcow. Te cenne wiasciwosci zawdziecza midd swemu sktadowi chemicznemu.
Warto zapamieta¢, ze aktywnos¢ antybiotyczna miodu wzrasta nawet do 220 razy,
gdy go rozcienczymy z woda.

Miod a choroby narzadu wzroku
Miod zwalcza drobnoustroje, zalecany jest w leczeniu zapalenia spojowek, rogéwki,
jeczmienia, ktérych przyczyng sg ropotworcze gronkowce i paciorkowce.

Mioéd a choroby skéry

Miod dziata antybiotycznie, przyspiesza gojenie ran, oparzen i odmrozen,
zabezpiecza je przed zakazeniem bakteriami, drobnoustrojami. Poprawia odzywianie
tkanek, oczyszcza rany, przyspiesza ziarninowanie i gojenie ran. Dziata wiec
przeciwzapalnie, regenerujgco oraz przeciwbdlowo. Stosuje sie wiec midéd do leczenia
oparzen, odmrozen skéry, trudno gojacych sie ran, owrzodzen, ropni, czyrakéw,
wypryskow.

Mioéd a choroby ukiadu krazenia

Midd dzieki duzej zawartosci cukrow prostych (glukozy i fruktozy), mikroelementow
i enzymdw ma korzystny wptyw w schorzeniach ukfadu krazenia. Glukoza dostarcza sercu
niezbedng energie. Fruktoza zas jest magazynowana jako glikogen w watrobie, stanowi
rezerwe energetyczng organizmu.

Midd reguluje prace serca, rozszerza naczynia wiencowe serca, obniza ci$nienie krwi,
polepsza krazenie. Zapobiega powstawaniu obrzekdéw poprzez zwiekszone wydzielanie



moczu. Zmniejsza napiecie nerwowe, polepsza sen i ogélne samopoczucie. Jest wiec
stosowany w nerwicach naczyniowych i serca, chorobie wieficowej, nadcisnieniu, zespole
ptuco-sercowym.

Miéd a choroby ukiadu moczowego

Midd dziata moczopednie, zwieksza przeptyw naczyniowy w nerkach zapobiegajac
powstawaniu ztogéw, ma dziatanie diuretyczne sprzyjajace zmniejszaniu obrzekéw
spowodowanych niewydolnoscig nerek. Stosowany jest wiec miéd jako Srodek
wspomagajacy w chorobach uktadu moczowego, takich jak ostre i przewlekte zapalenie
nerek, pecherza moczowego i miedniczek nerkowych, kamica nerkowa i pecherza
moczowego.

Miod a choroby ukiadu nerwowego

Miéd wzmacnia uktad nerwowy, dziata uspokajajaco, przeciwspazmatycznie,
poprawia samopoczucie, nastréj. Stosuje sie go w leczeniu nerwic, apatii, depres;ji,
pobudzenia nerwowego, wyczerpania nerwowego, bezsennosci, nadpobudliwosci
(szczegdlnie dzieci). W tych chorobach stosuje sie duze dawki miodu.

Miéd a choroby ukiadu oddechowego

Midd znalazt zastosowanie w zapobieganiu i leczeniu schorzen uktadu oddechowego.
Ma dziatanie przeciwbakteryjne, przeciwzapalne, przeciwalergiczne, wykrztusne,
uodporniajgce. Zwieksza wiec odpornos$¢ organizmu i chroni drogi oddechowe przed
rozwojem zakazenia. Stosowany jest w leczeniu standw przeziebieniowych, chrypki,
kaszlu, zapalenia gardta, pytkownicy na tle alergicznym, suchosci w gardle, zapalenia
zatok, kataru, dreszczy, podwyzszonej temperatury.

Miod a choroby ukiadu pokarmowego

Miod reguluje czynnosci trawienne zotagdka, poprawia przemiane materii, przyspiesza
gojenie wrzoddw, fagodzi skutki streséw, poprawia sen i faknienie. Pobudza perystaltyke,
zmniejsza kurcze jelit, skraca czas trwania biegunek. Midd zmniejsza szkodliwe dziatanie
uzywek jak kawa, herbata, tyton, alkohol. Dobrze odzywia komorki watrobowe, dziata
odtruwajac organizm.

Wszystkie naturalne miody maja dziatanie lecznicze, niektére z nich dzieki
swemu sktadowi fizycznemu majq dziatanie skierowane w kierunku grupy
chorob. Medycyna naturalna (medycyna ludowa, medycyna niekonwencjonalna)
zawsze w swoich przepisach uwzgledniata miéd pszczeli. Przepisy te od wielu,
wielu lat byly stosowane w domowej aptece z dobrym skutkiem,. Nalezy jednak
skonsultowaé z lekarzem ich zastosowanie.




Domowe sposoby na choroby ukiadu oddechowego.

Warto sprobowac!
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W szklance przegotowanego mleka rozpusci¢ tyzke miodu i dodac¢ odrobine masta.
Wypic¢ wieczorem przy przeziebieniu, chrypce, gorgczce.

Do szklanki wrzacej wody dodac sok z potowy cytryny i postodzi¢ tyzkg miodu. Pi¢
przy przeziebieniu, grypie, zapaleniu oskrzeli, ptuc.

Miod rozcienczy¢ sokiem z cytryny lub chrzanu w stosunku 1:1. Pi¢ 3 razy
dziennie po tyzeczce przy przeziebieniu, anginie.

Zaparzy¢ szatwie lekarska i postodzi¢ miodem. Ptukac gardto w przypadku jego
zapalenia.

Wymieszac¢ 1 szklanke drobno startej cebuli z szklankg miodu. Odstawi¢ na
godzine, nastepnie zagotowac i przecedzi¢. Uzyskany syrop pi¢ 3 razy dziennie
po tyzeczce, czysty lub dodawac do cieptego mleka przy przeziebieniu, kaszlu,
katarze.

Midd rozcienczy¢ sokiem z czarnej rzepy w stosunku 1:1. Stosowac 3 razy
dziennie po tyzeczce przy przeziebieniu, chrypce, kaszlu.

Do jednego kilograma miodu doda¢ 100 gram soku z $wiezej pokrzywy. Pi¢ trzy
razy dziennie po tyzce dla wzmocnienia organizmu przy przeziebieniach, grypie.
Herbata napotna. Zaparzy¢ w jednej szklance wody tyzeczke kwiatu lipowego,
tyzeczke rumianku, tyzeczke malin. Parzy¢ pod przykryciem 10 minut. Doda¢
tyzeczke miodu. Dziata napotnie przy przeziebieniach.

Herbata napotna z kwiatdw bzu czarnego.

Dwie tyzeczki suszonych kwiatéw bzu czarnego (bez szyputek) zala¢ szklankg
wrzacej wody, przykry¢ i odstawi¢ na kwadrans. Nastepnie przecedzi¢ i dodac
dwie tyzeczki miodu lipowego, oraz sok z potowy cytryny. Herbatka orzezwia,
dziata napotnie, obniza goraczke.

Przysmak leczniczy. Zemle¢ 100 gram orzechéw, dodac sok z dwdch cytryn, dwie
tyzki oleju, 3 tyzki miodu. Wymieszaé. Zué¢ powoli kilka razy dziennie przy
chorobie gardta.

Balsam czosnkowo-miodowy. Wymiesza¢ 50 gram miodu z 50 gramami startego
czosnku. Stosowac¢ 3 razy dziennie po tyzeczce przy grypie, przeziebieniach.
Syrop buraczano-chrzanowy. Zetrze¢ na drobnej tarce 300 gram czerwonych
burakéw, 200 gram chrzanu. Pozostawi¢ na godzine, odcisng¢ sok. Do soku dodac¢
sok z cytryny i doda¢ 500 gram miodu. Trzymac¢ w chtodzie. Stosowac 3-4 razy
dziennie po tyzeczce przy przeziebieniach, kaszlu.

Midd anyzowy. Wymiesza¢ doktadnie dwie tyzki miodu z jedna tyzka doktadnie
sproszkowanego anyzu. Stosowac dwa razy dziennie po tyzeczce po jedzeniu jako
$rodek wykrztusny.

Syrop chrzanowy. Zetrze¢ 100 gram chrzanu, doda¢ Y2 szklanki przegotowanej

i ostudzonej wody. Odczekac %> godz. Nastepnie sok wycisna¢ i doda¢ 100 gram
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miodu. Zazywac 3 razy dziennie po tyzce przy kaszlu i niezytach gérnych drég
oddechowych.

Syrop sosnowy. Swieze paczki sosnowe zebrane w okresie od jesieni do wiosny
rozdrobni¢, zala¢ cieptym miodem i zostawi¢ na tydzien. Powstaty syrop stosowacd
po tyzeczce 3 razy dziennie w niezytach gardta, krtani, jamy ustnej, kaszlu.

Wino z miodem. Do 1% litra biatego wina doda¢ dwie tyzki miodu, dwa kurze
z6ttka, zmiksowac. Napdj pozywny, zimny orzezwia, ciepty przydatny przy
przeziebieniach.

Syrop dla dzieci na kaszel. Do 250 gram miodu doda¢ dwie garscie $wiezo
zerwanych, wyptukanych lisci babki lancetowatej, oraz 100 ml wody. Zmiksowac
i ostroznie gotowac tak dtugo, aby powstat gesty syrop. Stosowac¢ dajac tyzke
syropu na szklanke herbaty trzy razy dziennie.

Herbata na kaszel. Wymieszac ze sobg w rownych czesciach suszony kwiat lipy

i suszony kwiat bzu czarnego. tyzke mieszanki zala¢ szklankg wrzatku, parzy¢ 15
minut. Dodac¢ tyzeczke miodu.

Lipowe cukierki na kaszel. Do 120 gram miodu doda¢ 100 gram cukru, dwie tyzki
bardzo mocnego naparu z kwiatu lipy, sok z potowy cytryny. Gotowac tak dtugo,
az kropla mieszanki natozona na talerz twardnieje. Mieszanke wytozy¢ na wilgotng
lub nattuszczong deske, utworzy¢ gruby placek, ktéry wilgotnym nozem pokroié
na kostki. Gdy zastygnie przetozy¢ do szczelnych stoikdw aby nie stwardniaty.
Smaczne i dobre na kaszel i przeziebienia.

Mietowe cukierki na kaszel. Do 120 gram miodu doda¢ 100 gram cukru, sok

z potowy cytryny. Gotowac dtugo, az mocno zgestnieje. Wéwczas dodac dwie tyzki
mocnego naparu z miety. Nadal gotowac az kropla syropu natozona na talerz
twardnieje. Mieszanke wytozy¢ na wilgotng lub nattuszczong deske, utworzy¢
gruby placek, ktory wilgotnym nozem pokroi¢ na kostki. Gdy zastygnie przetozy¢
do szczelnych stoikéw aby nie stwardniaty. Stosowac przy kaszlu.

Dzem boréwkowy z miodem i orzechami. 30 dag wytuskanych orzechéw wtoskich
wymoczy¢ przez 30 minut w wrzacej wodzie, odcedzi¢. Do jednego litra miodu dac
jeden kilogram boréwek brusznic, odcedzone orzechy (w catosci lub grubo
rozdrobnione). Gotowac do zgestnienia. Dzem stosowac przy przeziebieniach.
Midd rézany na przeziebienie.

Miodd z cebulg i czosnkiem na suchy kaszel, zapalenie gardta.

Do Y2 szklanki ptynnego miodu (najlepiej lipowego) dodac jedng szklanke
pokrojonej cebuli i ¥4 szklanki rozdrobnionego czosnku. Dobrze wymieszac,
przetozy¢ do stoika, ucisna¢, zamkna¢ i pozostawic¢ na kilka godzin w cieptym
miejscu. Wycisng¢ sok, przechowywac w lodéwce. Stosowac kilka razy dziennie
przy uporczywym, suchym kaszlu, zapaleniu gardta.

Choroby ukiadu krazenia

Midd rozcienczy¢ z sokiem $wiezych burakdéw w proporcji 1:1. Pi¢ 3 razy dziennie
przed jedzeniem po po6t szklanki przy nadcisnieniu.

Potaczy¢ 100 g miodu z 100 g soku z marchwi, chrzanu i burakéw. Dodac sok

z jednej cytryny. Stosowaé na czczo 3 razy dziennie po tyzce przy nadci$nieniu.
Do szklanki przegotowanego mleka dodac 1 tyzke miodu. Pi¢ 3 razy dziennie

po poét szklanki dla wzmocnienia serca.

Zaparzy¢ 1 tyzke owocdw z dzikiej rozy w potowie szklanki wody. Dodac tyzke
miodu. Pi¢ po pot szklanki 3 razy dziennie przy ostabionym sercu, nadci$nieniu.
Rozcienczy¢ tyzke miodu w potowie szklanki przegotowanej, letniej wody. Pi¢ takg
wode miodowg do 2-ch szklanek dziennie dla wzmocnienia wewnetrznych
organow.
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Choroby uktadu pokarmowego

Szklanke mleka lub kefiru wymiesza¢ z 2-ma tyzkami miodu, 2-ma tyzkami
zmielonych ptatkow owsianych i jednym zéttkiem. Wypic rano przy braku apetytu,
chorobie zotgdka.

Liscie trzyletniego aloesu odcig¢, przetrzymac w lodéwce przez 10 dni. Odcigé
kolce, zmiksowac. Na jedng czes¢ aloesu dodaé¢ dwie czesci miodu, nastepnie
zagotowacd, przecedzié, przechowywac¢ w lodéwce, unikaé swiatta. Pi¢ po tyzeczce
na czczo przed positkami dla pobudzenia apetytu, na wzmocnienie.

Jedng szklanke zsiadtego mleka wymieszac z tyzeczkg zmielonego siemienia
Inianego i tyzka miodu. Wypié przy niezytach zotgdka i dwunastnicy.

Do potowy szklanki wody doda¢ dwie tyzki miodu i sok z potowy cytryny. Pi¢ dla
poprawy przemiany materii.

Do 100 g miodu dodac¢ sok z potowy cytryny i tyzeczke oliwy z oliwek. Pi¢ na czczo
po jednej tyzce 2 razy dziennie przy wirusowym zapaleniu watroby, dla odtrucia
komérek watroby.

Sproszkowane nasiona anyzu wymiesza¢ z miodem w stosunku 1:1. Zazywac dwa
razy dziennie po tyzce przy wzdeciach i bélach brzucha.

Rozpusci¢ w szklance przegotowanej wody tyzke miodu, doda¢ soku z cytryny do
smaku, pozostawi¢ na 12 godzin. Pi¢ w przerwach miedzy positkami w chorobach
zotadka, jelit.

Liscie kilkuletniego aloesu odcig¢ i pozostawi¢ w ciemnosci na kilka dni. Nastepnie
zmiksowac je i wymieszac¢ z miodem i z czerwonym winem (Bycza krew) w
stosunku 1:1:1. Mieszanine przetrzymac¢ w ciemnosci przez kilka dni, przecedzi¢ i
przechowywac w lodéwce. Pi¢ trzy razy dziennie po tyzeczce dwie godziny przed
jedzeniem w celu poprawy apetytu i wzmocnienia.

Do 600 ml wina biatego doda¢ 100 g miodu oraz 200 g rozdrobnionej cebuli. Po 48
godzinach przecedzi¢. Pi¢ 3 tyzeczki dziennie przy ostabieniu, awitaminozie.
Wymiesza¢ 10 g zmielonych nasion kminku z 100 g miodu. Spozywac trzy razy
dziennie po tyzeczce przy niestrawnosci, wzdeciach, braku apetytu.

Syrop kminkowy dla dzieci. Sproszkowac tyzke kminku, zalaé szklankg wrzacej
wody, pozostawi¢ pod przykryciem na 30 minut. Przecedzi¢ i doda¢ miodu do
smaku. Stosowac po tyzeczce 3 razy dziennie po jedzeniu.

Midd z koprem. Wymieszac¢ tyzke miodu z V2 tyzeczki sproszkowanego kopru
wtoskiego!!. Stosowac 3 razy dziennie po tyzeczce po jedzeniu. Dziata
wiatropednie, rozkurczowo.

Likier orzechowy. Rozdrobnié¢ 5 swiezych, zielonych orzechéw wioskich i zala¢ 2 |
wodki. Macerowac zamkniete przez 6 tygodni. Doda¢ 300 gram miodu, wymieszac
i pozostawié na 2 tygodnie. Pi¢ po Y2 tyzce 2-3 razy dziennie miedzy positkami
przy dolegliwosciach zotgdkowych.

Miod z dynig przeciw pasozytom. Zmiksowaé 200 gram $wiezych!!! nasion dyni,
doda¢ miodu do smaku. Podzieli¢ na dwie czesci. Zazy¢ rano na czczo jednag
porcje, po 30 minutach drugg porcje. Po 3 godzinach przyja¢ srodek
przeczyszczajacy.

Zapalenie jamy ustnej i gardfa. Do szklanki octu jabtkowego doda¢ piec¢ tyzek
miodu, piec rozgniecionych zabkdéw czosnku. Dobrze wymieszac i odstawié.
Uzywac do ptukania jamy ustnej i gardta biorgc pie¢ tyzek mieszanki na szklanke
wody.

Choroby skory
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Wymieszac¢ 100 g miodu z dwoma z6ttkami. Dodac nieco olejku ze stodkich
migdatow. Smarowac popekang skére dwa razy dziennie.

tyzeczke miodu wymieszac z kilkoma kroplami tranu. Smarowac rany. Zawing¢
gaza.

Wymieszac¢ midd z gliceryng w stosunku 1:1. Robi¢ oktady na przemarznieta,
popekang skore trzy razy dziennie.

Wymieszac¢ 80 g miodu z 20 g oleju rzepakowego, doda¢ 10.000 j.m. witaminy A.
Robi¢ oktady na oparzenia, zgorzele, wrzody.

Choroby uktadu moczowego

Zaparzy¢ w jednej szklance wody tyzke owocow dzikiej rézy. Dodac tyzeczke
miodu. Pi¢ trzy razy dziennie przy chorobie nerek.

P&t lub catg szklanke soku z rzodkiewek ostodzi¢ tyzka miodu. Pi¢ raz dziennie
przy chorobie nerek.

Wymieszac oliwe z oliwek z sokiem z cytryny i z miodem w stosunku 1:1:1. Pi¢
trzy razy dziennie po tyzce przy piasku w nerkach.

Zaparzy¢ herbate z biedrzenca i owocow dzikiej rézy, postodzi¢ miodem. Pi¢ jedng
szklanke dziennie przy kamieniach pecherza moczowego.

Choroby narzadu wzroku

W szklance cieptej przegotowanej wody rozpuscic¢ tyzeczke miodu. Roztwor ten
gotowac przez 5 minut. Z roztworu robi¢ kompres i przyktada¢ na oczy przy
zapaleniu spojowek, rogéwki, jeczmienia. Spozywanie miodu poprawia widzenie w
niektérych schorzeniach siatkowki.

Zapalenie spojowek, zmeczone oczy. Do gotujacej 1 litra wody dodac tyzke
miodu, dwie tyzki rumianku. Gotowac¢ przez trzy minuty, odcedzié. Przemywac
oczy wacikiem nawilzonym wywarem kilka razy dziennie, najlepiej cieptym.

Alergie pytkowe

Profilaktycznie zu¢ raz lub dwa razy dziennie kawatek plastra miodu przez okres
dwodch miesiecy poprzedzajacych okres pojawienia sie kataru siennego. Jesli katar
sienny zaatakuje zu¢ plastry miodu piec¢ razy dziennie przez pierwsze dwa dni,
nastepnie trzy razy dziennie, dopdki nie zniknie.

Metoda Williama Petersova przeciwdziatania alergiom. Kuracje rozpoczynamy od
uzycia jednej tyzki dziennie i codziennie zwiekszamy dawke az do uzycia 15 tyzek
miodu dziennie, poczym stopniowo obnizamy dawke do stanu poczatkowego, czyli
jednej tyzki dziennie.

Midéd z odsklepinami. Przed wirowaniem miodu, plastry sg odsklepiane (Scinane sq
wieczka komoérek plastra). Sciete wieczka (odsklepiny) to mieszanina wosku,
miodu, dos¢ duzej ilosci pytku. Przetozy¢ odsklepiny do matych stoikow, ubié,
szczelnie zamkng¢, pozostawi¢ do przedwiosnia. Miesigqc przed spodziewanym
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wystagpieniem kataru siennego rzu¢ wosk. Po 10-15 min. wosk wyplu¢. Zacza¢ od
matych ilosci stopniowo zwiekszajac dawki. Nastepnie dawki zmniejszac.

Ogolne, wzmacnhniajqce

Napdj wzmacniajacy. Do szklanki przegotowanej i ostudzonej wody dodac tyzke
miodu, wymieszac i pozostawi¢ na 12 godzin. Nap6j mozna doprawi¢ do smaku
cytryng.

Balsam wzmacniajacy. Liscie trzyletniego aloesu odcigé, przetrzymac w lodéwce
przez 10 dni. Odcig¢ kolce, zmiksowac. Do 300 gram miodu dodac¢ 100 gram
aloesu, nastepnie doda¢ 400 gram rozdrobnionych orzechdéw witoskich i sok z
trzech cytryn. Stosowac trzy razy dziennie po tyzeczce dla ogdélnego wzmocnienia.
Aronia z miodem. Zemle¢ 2-3 krotnie w maszynce owoce aronii. Na jedng czes¢
aronii da¢ 3 czesci miodu. Dodac sok z cytryny, wymieszac. Stosowac 3-4 razy
dziennie po tyzeczce. Aronia zawiera bardzo duzo witaminy P oraz inne C, B, E,
PP, a takze mikroelementy. Przetwory z aronii majq dziatanie przeciwutleniajace,
przeciwbakteryjne, przeciwgrzybiczne, przeciwwirusowe. Wskazana jest po
leczeniu antybiotykami, odtruwa organizm, regeneruje. Aronia usprawnia uktad
krazenia, poprawia wzrok, wspomaga leczenie owrzodzen Zotadka i dwunastnicy.
Miod pokrzywowo-orzechowy. Doktadnie sproszkowaé rowne ilosci suszonych lisci
pokrzywy i lisci orzecha wtoskiego. Do 500 g ptynnego cieptego miodu dodac 4
tyzki sproszkowanych lisci, doktadnie wymiesza¢. Zazywac po 1 tyzeczce 2-3 razy
dziennie po jedzeniu. Wzmacnia mechanizm obronny organizmu, stosowac¢ w
profilaktyce zagrozenia rakiem sutka.

Miod na wzmocnienie. Do 100 gram miodu dodac trzy posiekane zabki czosnku,
wymieszac, zamkna¢ w stoiku i odstawi¢ do lodowki na jeden miesigc. Zazywac
jedna tyzke dziennie przy ostabieniu.

Napdj z miodem i pokrzywg na anemie. Szczegdlnie zalecany dzieciom anemikom.

Zyczymy zdrowia i jeszeze raz zdrowia

Adela Biewacsyl ¢ Unezala Baron- Gocha

(realizatorki innowacji pedagogicznej w PSP nr 5 z OI w Kluczborku)




